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推薦者表とは
日本との協力覚書に基づいて

ベトナム政府が交付するもので、
この推薦者表（特定技能外国人
表）がないと在留資格認定証明
書交付申請ができません。
推薦者表の入手
現在ベトナムに在留するベト

ナム人を受け入れる場合はDOLAB

（ベトナム労働・傷病兵・社会
問題省海外労働管理局）、現在
日本に在留するベトナム人の場
合は駐日ベトナム大使館に「推
薦者表交付申請」を行って入手
します。

詳細 法務省 特定技
能に関する各国別情報

在留資格「特定技能」のベトナム人に関して、2月15日以降に在留
資格認定証明書を申請する場合には、ベトナム政府が発行する「推
薦者表（特定技能外国人表）」を添付することになりました。

「特定技能」ベトナム人の在留諸申請に

「推薦者表」の添付が必須になりました

実習実施者・実習生向け

技能実習機構がSNSとEメールで情報配信

技能実習関連情報を随時配信
外国人技能実習機構では、

FacebookとTwitterにより、随時
必要な情報を配信しています。

技能実習制度の改正や新型コ
ロナウイルス感染症に関する技
能実習制度上の取扱いなど、重
要なお知らせをいち早くキャッ
チできます。
実習生向けにやさしい日本語と
８か国語版も配信
実習生向けに、やさしい日本

語と８か国語（中国・ベトナム・
フィリピン・インドネシア・タ
イ・クメール・ミャンマー・英）
にも翻訳して配信しています。
実習生にも登録をお勧めします。

詳細 外国人技能実
習機構 SNS一覧

Eメールでも配信
同じ情報を、実習実施者（受

入れ企業）向けにEメールでも配
信しています。配信を希望され
る方は、件名を「情報発信希望」
として次の事項を登録先アドレ
ス宛にお送りください。

１）実習実施者（受入れ企業名）

２）登録担当者名
３）実習実施者届け出受理番号

４）連絡先電話番号
＜登録先アドレス＞

m-magazine@otit.go.jp

この春、花粉症の人はコロナ感染

症にも注意しましょう。つい目をこ

すったり、鼻をかんだりして顔に手

を触れると、ウイルス感染の危険が

あります。花粉はウイルスではないので、基本的

なコロナ感染症対策にちょっと工夫が必要です。

花粉は水で洗い流す

消毒スプレーでは花粉は死にません。手はせっ

けんで洗い、水で花粉を流しましょう。

マスクは二重に

残念ながらマスクを着けただけでは、花粉を完

全にカットできません。マスクにガーゼを挟んだ

り、マスクを二重に着けたりするのも効果的です。

くしゃみエチケット

花粉症のくしゃみでコロナ飛沫が飛ぶのを気に

する人もいます。くしゃみをする時には、マスク

の上からハンカチを当てたり、人のいない方を向

いたりするようにしましょう。

メガネをかける

目を触らないように気をつけるには、メガネが

有効です。花粉対策用でなくても、普通のメガネ

やサングラスでもＯＫです。

窓にレースのカーテンをつける

コロナ対策で換気をすると、花粉が入ってきま

す。窓を10センチ程度開けてレースのカーテンを

つけると、花粉を4分の1に減らせるそうです。

新型コロナ対策＋ちょっと工夫 で

花粉症も予防！

日本語能力試験（JLPT）

合格者インタビュー

【2020年12月 N3合格】

スワイ チャンロタナさん

カンボジア出身

㈲エー・オー・エス

（防水施工）

--どんな勉強をしましたか？

仕事から帰った後、毎日10分から20分く

らい勉強していました。

【読書】JLPTの教科書の他、日本人の生活

習慣や文化に関する本を読んでいました。

教科書や本はどれでも役に立つので、なん

でも読んで勉強していくといいと思います。

【聴解】日本人の会話を聞いたり、日本の

歌を聴いたりしていました。

【会話】日本人と話したり、一人で会話の

ロールプレイをしたりしました。

--他に勉強の役に立ったことは？

日本のアニメや映画を見ました。

--N3は2回目のチャレンジでした。勉強を

続けられた理由は？

仕事をしながら勉強を続けるのは、誰で

も大変です。

でも、日本いるときこそ、日本でしかで

きないことにチャレンジできるチャンスで

すので、頑張っています。

--今後の目標は？

今、N2に合格できるように頑張っていま

す。帰国後に日本語の実力を高めて、日本

語を使う仕事をしたいと思っています。

--実習生の仲間にひと言お願いします

毎日の仕事は大変かと思いますが、自分

のためになりますので、勉強も忘れずに頑

張ってください。

「やる気」「根気」「元気」で頑張ろう！

JFT-Basic 日本語基礎テスト
3月から日本国内でも実施されます。JLPT
のN4レベル以上と同様、「特定技能1号」
の日本語能力を測る試験としても使えます。
詳細 国際交流基金 日本語基礎テスト


